DIABETES

O QUE E? TIPOS DE DIABETES

E 0 aumento dos niveis de aclcar Tipo 1: Auséncia total de insulina
(glicose) no sangue.

Tipo 2: Resisténcia a acao da
INsulina

DIAGNOSTICO

E estabelecido pela medida da
glicemia no soro ou plasma, apos
jejJum de 8 a 12 horas.

Diabetes gestacional: Durante a
gravidez, podendo retornar ao
estado de nao-diabética apds o
nascimento da crianca.

FIQUE DE OLHO NOS

SINTOMAS CLASSICOS:
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Sede excessiva Fome frequente Acordar varias
vezes a nolte
para urinar
¢ 39 e
0 & &)
Fragueza Visao borrada Perda de peso
e tonturas

QUAL E O TRATAMENTO?

Alimentacao e dieta adeguada para cada tipo de
diabetes; Pratica de exercicios fisicos; Perda de
peso para diabéticos obesos; Medicamentos:
Hipoglicemiantes orais e insulina; Monitoramento
dos niveis de glicose e hemoglobina glicada.

Lembre-se: E fundamental consultar
o seu medico, realizar os exames
regularmente e nao interromper os
medicamentos por conta propria!
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