PROG R AM A O Grupo Cemeru desenvolveu o Programa

Gestacao Segura para proporcionar

G ESTACAO tranquilidade e seguranca as futuras

mamaes, oferecendo a melhor assisténcia

SEGU RA medico-hospitalar a vocé e ao seu bebeé.

A realizacao do pre-natal A amamentacao € um processo
representa papel fundamental em essencilal para a saude do bebé.
termos de prevencao e/ou studos indicam que o aleitamento
deteccao precoce de patologias materno como unica forma de
tanto maternas como fetais, alimentacao até o sexto més de
permitindo um desenvolvimento vida diminui a mortalidade e é
saudavel do bebé e reduzindo os undamental para o crescimento e
riscos da gestante. desenvolvimento da crianca.

ENEFICIOS

leite materno possui iInumeros beneficios,
tanto para os bebés quanto para as mamaes.

PARA O BEBE:

 Melhora a digestao e minimiza as colicas
 Diminui oOs riscos de alergia

 Promove vinculo afetivo entre mae e filho
e Evita infeccdes respiratorias
 Desenvolve o sistema nervoso

iy e

PARA A MAMAE:

e Protege contra o cancer de mama

e Possul efeito antidepressivo

e DIminul 0s sangramentos pos-parto
e Ajuda a perder peso
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